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требований: - «ступенчатого» режима обучения (в сентябре, октябре - по 3 урока в 

день по 35 минут каждый, в ноябре, декабре – по 4 урока в день по 35 минут 

каждый; в январе – мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый. Количество уроков 

для обучающихся 1-х классов не превышает 4 урока в день, один день в неделю – 5 

уроков (за счет урока физической культуры). Занятия проводятся в первую смену. 

В феврале – дополнительные недельные каникулы. 

Особенности формирования учебного плана 2,3,4 классов связаны с режимом 

работы образовательного учреждения в начальной школе – пятидневная учебная 

неделя с максимально допустимой аудиторной недельной нагрузкой (в 

академических часах) 23 часа. Продолжительность учебного года на уровне 

начального общего образования составляет 34 недели. Продолжительность 

уроков– 40 минут. 

 

Обязательные предметные области учебного плана на уровне начального 

общего образования представлены в обязательной части учебными предметами: 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык с 1 класса 

Литературное чтение с 1 класса 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
со 2 класса 

Математика и 
информатика 

Математика с 1 класса 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 
с 1 класса 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

 в 4 классе 

Искусство 
Музыка с 1 класса 

Изобразительное 
искусство 

с 1 класса 

Технология Труд (технология) с 1 класса 

Физическая культура Физическая культура с 1 класса 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений для обучающихся 2-3 классов включает 1 час на предмет «физическая 

культура». 

С 2012 года в 4-х классах преподается комплексный учебный курс для 

общеобразовательных учреждений «Основы религиозных культур и светской 

этики» (ОРКСЭ). Родители (законные представители) после ознакомления с 

задачами нового курса, его структурой, содержанием, организацией изучения 

осуществили выбор. 
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По учебному предмету «Основы религиозных культур и светской 

этики» родителями (законными представителями) обучающихся на 2025-2026 

учебный год выбраны модуль «Основы православной культуры» (100%). По 

учебному предмету Основы религиозных культур и светской этики» действует 

безотметочная система. 

 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями Стандарта 

организуется по направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, 

общеинтелектуальное, общекультурно спортивно-оздоровительное). 

МБОУ «Школа №171» предоставляет обучающимся возможность выбора 

широкого спектра занятий, направленных на их развитие. 

Содержание занятий, предусмотренных как внеурочная деятельность, 

сформировано с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей), возможностей образовательного учреждения системы 

дополнительного образования и направляться на реализацию различных форм её 

организации, отличных от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, кружки, 

секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, 

олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, 

общественно полезные практики и т.д. 

Внеурочная деятельность осуществляется на основании годового плана 

воспитательной работы образовательного учреждения и планов классных 

руководителей (с учетом времени на подготовку, осуществление и рефлексию 

запланированных мероприятий (социальная работа и проектная деятельность). 

 

Курсы внеурочной деятельности*  

Разговоры о важном 1 34 

 

*Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой 

недельной учебной нагрузки обучающихся. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Кол-во 

4-х 

классов 

Кол-во 

учащих 

ся 4-х 

классов 

Модули 
Основы 

православной 

культуры 

Основы 

исламской 

культуры 

Основы 

иудейской 

культуры 

Основы 

буддийско 

й культуры 

Основы 

мировых 

религиозн 
ых культур 

Основы 

светской 

этики 

3 81 81      
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1А, 1Б, 1В классы—пятидневная учебная неделя при продолжительности 

уроков: 1 полугодие-35 минут, 2 полугодие-40 минут 

 

Вариант 1 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 
Количество 

часов в неделю 

Всего часов в   

год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 165 

Литературное 

чтение 
4 132 

Математика и 

информатика 
Математика 

4 
132 

Обществознан ие и 
естествознание 
(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 66 

Искусство Музыка 1 33 

Изобразительное 

искусство 

1 33 

Технология Труд (технология) 1 33 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3 66 

Итого 21 693 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 0 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

21 693 

Курсы внеурочной деятельности*  

Разговоры о важном 1 34 

 

*Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой 

недельной учебной нагрузки обучающихся. 
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2А, 2Б, 2В классы—пятидневная учебная неделя 

Вариант 1 

 

Предмет

ные области 

 

Учебные предметы 
Количество 

часов в неделю 

Всего 

часов в год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 
чтение 

Русский язык 5 170 

Литературное чтение 4 136 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
2 68 

Математика и 

информатика 
Математика 

4 
136 

Обществознан 

ие и 
естествознание 
(окружающий 
мир) 

Окружающий мир 2 68 

Искусство Музыка 1 34 

Изобразительное 

искусство 

1 34 

Технология Труд (технология) 1 34 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 68 

Итого 22 748 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 34 

Физическая культура 1 34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

23 782 

Курсы внеурочной деятельности*  

Разговоры о важном 1 34 

 

*Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой 

недельной учебной нагрузки обучающихся. 
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3А, 3Б, 3В классы—пятидневная учебная неделя 

Вариант 1 

 

Предмет

ные области 

 

Учебные предметы 
Количество 

часов в неделю 

Всего 

часов в год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 
чтение 

Русский язык 5 170 

Литературное чтение 4 136 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
2 68 

Математика и 

информатика 
Математика 

4 
136 

Обществознан 

ие и 
естествознание 
(окружающий 
мир) 

Окружающий мир 2 68 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

1 34 

Искусство Музыка 1 34 

Изобразительное 

искусство 

1 34 

Технология Труд (технология) 1 34 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 68 

Итого 23 782 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 34 

Физическая культура 1 34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

23 782 

Курсы внеурочной деятельности*  

Разговоры о важном 1 34 

 

*Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой 

недельной учебной нагрузки обучающихся. 
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4А, 4Б, 4В классы—пятидневная учебная неделя 

Вариант 1 

 

Предмет

ные области 

 

Учебные предметы 
Количество 

часов в неделю 

Всего 

часов в год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 
чтение 

Русский язык 5 170 

Литературное чтение 4 136 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
2 68 

Математика и 

информатика 
Математика 

4 
136 

Обществознан 

ие и 
естествознание 
(окружающий 
мир) 

Окружающий мир 2 68 

Искусство Музыка 1 34 

Изобразительное 

искусство 

1 34 

Технология Труд (технология) 1 34 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 68 

Итого 23 782 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 0 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

23 782 

Курсы внеурочной деятельности*  

Разговоры о важном 1 34 

 

*Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой 

недельной учебной нагрузки обучающихся. 
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Годовой учебный план НОО 

Вариант 1 
 

 

*Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой 

недельной учебной нагрузки обучающихся. 

 

 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю Всего 

часов в 

недел

ю 

Итого 

часов за 

уровень 

образов

ания  

1а,б,в 

классы 

2а,б,в 

классы 

3а,б,в 

классы 

4а,б,в 

классы 

  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 675 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 540 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

- 2 2 2 6 204 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 540 

Обществознан ие и 

естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 270 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Учебный модуль: основы 

православной культуры 

- - - 1 1 34 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 135 

Музыка 1 1 1 1 4 135 

Технология Труд (Технология) 1 1 1 1 4 135 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 8 270 

Итого 20 22 22 23  2937 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1 0 3  

Физическая культура 1 1 1 0 3  

Всего 21 23 23 23   

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

21 23 23 23   

Учебные недели 33 34 34 34   

Всего часов 693 782 782 782  3039 

Курсы внеурочной деятельности*  

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 4 

Всего часов в год 34 34 34 34 34 136 


